[image: image1.jpg]De Drie Hoefijzers



Wat eten wij op De Drie Hoefijzers in mei?
Beste kookvrienden en -vriendinnen,
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Vanwege het succes van vorige keren kunnen wij er niet onderuit om ook nu weer met een Italiaans menu te komen. Het is het derde jaar op rij dat wij dit doen en gelukkig is de Italiaanse keuken enorm gevarieerd en kunnen wij weer met een compleet nieuw menu aan de slag. 
Italianen beginnen vaak met een bord antipasti en dat gaan wij ook doen. Antipasti zijn lichte voorgerechten, want het is de bedoeling dat ze de eetlust opwekken en deze niet te veel wegnemen. We gaan de gerechtjes klaarmaken zoals ze op bijgaande  foto staan afgebeeld. (Voor twee personen.) En dat komt echt niet allemaal uit een potje! Bij de kipsaltimbocca gaan we gnocchi maken. Gnocchi (spreek uit “njokkie”) is een pasta-achtig gerecht waar aardappel in verwerkt is. En in de salade van jonge groene blaadjes ontbreekt natuurlijk de rucola niet. De cannoli-rolletjes gaan we zelf bakken en daarna vullen met een heerlijk mengsel van verse frambozen en mascarpone. Natuurlijk serveren wij bij dit menu ook passende Italiaanse wijnen.
Wat gaan we maken? 
· Antipasti 

· Kipsaltimbocca met tomatensaus, gnocchi en salade
· Cannoli met frambozen-mascarponemousse (Op de foto hieronder zie je voorbeelden.)
Vrijdag 8 mei en donderdag 21 mei staan open voor de vrije inschrijvingen.  Voor groepen kunt u kiezen uit een aantal beschikbare datums in mei. Kijk voor prijzen, condities, speciale (menu)wensen en  beschikbare datums op www.drie-hoefijzers.nl of bel  0114 370555.
Overig nieuws
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Het blijkt dat menu’s die gebaseerd zijn op een bepaald land in trek zijn. Daarom gaan wij na de geslaagde workshops Spaans en Italiaans in juni voor het eerst een workshop doen die door de Griekse keuken geïnspireerd is. Een aantal van onze vaste gasten kijkt er al naar uit. Het septembermenu is net als vorig jaar weer Spaans getint. Overigens kunnen groepen altijd kiezen voor een ander menu dan het maandmenu! En voor mensen met een dieetwens kunnen wij altijd een aanpassing doen. 
        Veel kookplezier!

   
Karel en Marlies 
                  Martinet
U krijgt nog geen mail van ons maar u wilt niets missen van onze kookactiviteiten? Stuur dan een mailtje naar martinet@zeelandnet.nl  of geef uw mailadres telefonisch aan ons door. (0114 370555)
