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Wat eten wij op De Drie Hoefijzers in januari?
Beste kookvrienden en -vriendinnen,
Terwijl we op dit moment met onze gedachten nog bij de aanstaande Kerst en Oudejaarsavond zijn, moeten wij als kookstudio ons al bezig houden met het menu van januari! Want koken en eten houdt nooit op. Gelukkig maar, want daarvoor is het immers veel te leuk.  
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Het nieuwe jaar gaan we natuurlijk beginnen met goede voornemens. Daarbij zal ook het eten, onze voeding, dikwijls genoemd worden. Heel veel mensen zullen weer van plan zijn om wat minder te gaan eten. En dat blijkt lastig. Anderen willen gezonder eten. Ook dat is lastig, want wat gezond is verandert nogal eens. En is gezond ook lekker? Toch is het minder moeilijk dan gedacht. Minder kant en klaar voedsel, dus je eigen eten vers bereiden! De nieuwste voedingsadviezen zijn daar duidelijk over. Ons voedsel is OK, behalve als het al verwerkt is, dan blijkt er toch veel meer in te zitten dan goed is voor een mens. Eigenlijk is er tegenwoordig heel veel goed voedsel te koop, voor relatief weinig geld, het enige wat je dan nog nodig hebt is een beetje inspiratie. Ontbreekt die, of heb je te weinig vertrouwen in je eigen kookkunsten, schrijf dan snel in bij De Drie Hoefijzers. Want iedereen kan koken!
Ons januari menu is weer erg lekker, goed uitvoerbaar en natuurlijk gezond! (Alles met vers materiaal) 

Wat gaan wij maken? 
· Romige preisoep met scampi’s
· Gebakken tongschar “driedubbel klassiek” 
· Notenparfait met vijgencoulis
Maandag 11 januari en vrijdag 22 januari staan open voor de vrije inschrijvingen.  In februari wordt dat donderdag 4 en maandag 22 februari. Dan gaan we o.a. biefstuk “Stroganoff” maken. Voor groepen, neem z.s.m. contact met ons op om een geschikte datum te vinden. Zie voor prijzen, condities, speciale wensen en  beschikbare datums www.drie-hoefijzers.nl of bel 0114 370555. 

Overig nieuws 
[image: image3.jpg]


Ook in het nieuwe jaar staan wij weer op de vertrouwde manier voor u klaar om er samen met u iets moois van te maken. Daarbij staan wij open voor nieuwigheden en voor vragen en wensen van onze gasten. Ook dit jaar houden wij onze prijzen weer ongewijzigd. 

We hopen u allen in het nieuwe jaar weer gezond en wel terug te zien. 
     Veel kookplezier!

   
 Marlies en Karel 
              
Martinet
U krijgt nog geen mail van ons maar u wilt niets missen van onze kookactiviteiten? Stuur dan een mailtje naar martinet@zeelandnet.nl  of geef uw mailadres telefonisch aan ons door. (0114 370555)
